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Vad gor du just nu? Ja, sjdlvklart liser du. Men att
kunna ldsa 4r ingen sjilvklarhet for alla méinniskor.
And3 bygger hela vart samhille faktiskt p3 att alla
kan ldsa — det dr nyckeln till framgéng bade fér den
enskilda och fér samhillet.

Trots ett bra utbildningssystem i Sverige finns
det ménga som har svart att ldsa. Varfér? Foljer var
lasfé6rméga en sluttande trend? Just nu pagar forsk-
ning inom ménga olika dmnesomraden fér att for-
soka hitta svar pa frdgor om vad det innebdr att lisa,
hur det gar till nar vi lir oss lisa, hur forildrar och
larare kan inspirera och hjéilpa barn med lisning, hur
vi kan anpassa inldrning till olika férutsittningar
samt ménga andra fragor. Forskningen gér tvirs 6ver
grinser mellan dmnen som utbildningsvetenskap,
sprakvetenskap, hjarnforskning och genetik (drftlig-
hetsforskning). Forskningen har gjort stora framsteg
de senaste ren inom alla dessa omraden. Vi forstér
mer om den komplicerade funktionen fér sprak i
hjarnan och om de krav som det stiller pé alla véra
sinnen nér vi lir oss att ldsa. Den tvirvetenskapliga
inriktningen pé forskningen har ocksé lyft fram hur
sociala och ekonomiska forhéllanden péverkar hur
mycket och bra vi liser.

Forskningen ger ibland motstridiga budskap och
det kan konstateras att det inte finns ndgra entydiga,
enkla svar. Men forskning med olika perspektiv pa
samma fragor ger indé steg f6r steg mer kunskap om
hur vi kan férsta hur vi liser, hur vi kan utveckla var
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lasférméga och hur vi kan hjilpa personer som har
svart for att lasa.

- Det finns inga enkla svar och det finns ofta flera
olika anledningar som samverkar for att ett barn pa
ndgot sitt har svart att lira sig lisa, berittar Ingvar
Lundberg, professor i psykologi som under flera de-
cennier har forskat om ldsning bade vid Goteborgs-
och Umeés universitet. Det finns manga olika feno-
men och orsaker som paverkar var férméga att lisa
och skriva.

Fran husforhor till kunskapserévring

Under slutet av 1600-talet och vidare in i r700-talet
borjade 1dsformagan att spridas i det svenska sam-
hillet.

—-Med 1686 ars kyrkolag kom en reglering av klocka-
rens skyldighet att "med all flit och trohet driva barna-
liran”, berdttar Ulf P. Lundgren, professor i pedago-
gik vid Uppsala universitet. Pristen skulle kinna till
sina &horares framsteg och kunskap i kristendom
och dirmed stadfistes husférhéren som ocksa blev
en granskning av formégan att ldsa i stugorna. Man
fick inte konfirmeras om man inte kunde lisa.

— Och var man inte konfirmerad och dirmed lis-
kunnig, fick man heller inte gifta sig.

Det var med hjilp av pristerna som lisférmagan
spreds i Sverige. Enligt bouppteckningar var férma-
gan att lisa under 1700-talet spridd bland olika sociala
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grupper och &ldrar, det finns till exempel dokumen-
terat att svenska fingar hade god lisforméga. 1723
faststilldes en forordning om undervisningsplikt.
Det var den forsta allménna férordningen om barn-
undervisning i Sverige. Férildrar och férmyndare
blev enligt férordningen "vid straffpaféljd” skyldiga
att sorja fér barnens undervisning. Undervisningen
skulle ge fardighet i att lisa Luthers lilla katekes
innantill.

- Den utbredda liskunnigheten, som alltsd frén
borjan drevs pé av kyrkan, medférde dven ironiskt
nog att manga liste och sokte efter sddant som kyrkan
inte var s intresserad av att folket skulle lisa, berittar
UIf P. Lundgren.

En rad olika faktorer kom att bidra till att under-
visningen utvecklades, ordbruk, folkskolestadgar
och industrialiseringen. P4 grund av 6kade resor och
flytt inom Sverige, blev det svérare att folja férord-
ningen om undervisningsplikt frdn 1723, och det
blev mer komplicerat att se till s att alla fick l4ra sig
att lisa och skriva. And3 utgick skolreformen &r 1842
fran att barnen kunde 13sa nir de bérjade skolan och
det finns dokumenterat att nagra av de tidiga skol-
inspektorerna klagade pa bristande liaskunnighet.
Sakta men sikert 6vergick mer ansvar fran forildrar
till ldrare och under arens lopp har skolan tagit en
allt storre del i manniskors liv.

Under 1800o-talet var utbildningens fokus riktat
mot det som varit, snarare 4n mot framtiden. Elev-
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erna skulle l4ra sig det som redan var kint; Gud, fos-
terlandet och historia stod i mittpunkten. Men vid
forra sekelskiftet, till 1goo-talet, tilltog en intensiv
diskussion kring vad som skulle hinda med skolan
och med utbildningen.

- Vi upplevde d& den kanske starkaste tanke-
vindan i pedagogikens historia. Under 1goo-talet
borjade blicken riktas framat, mot arbetsmarknaden
och nyttan fér samhille och individ. Att kunna ldsa
och skriva blev en nédviandighet fér att kunna leva
och verka i samhillet, sager Ulf P. Lundgren.

Vid sekelskiftet kom fokus att forskjutas fran det
som var, till ett innehall som skulle prévas utifran sin
nytta. I dag siger vi att eleverna erdvrar kunskap.

Det finns ingen anledning att virdera de olika
skolsystemen, men skillnaderna fran skolan férr och
nu ar stora.

- Dagens skolsystem dr varken bittre eller simre
an de tidigare. Alla har fungerat bra under sin tid
och miljé dven om det alltid har skett en viss efter-
slipning, papekar Ulf P. Lundgren. Ibland tror vi att
allt gammalt r daligt, men dven 18oo-talets lirare
funderade mycket 6ver hur inldrningen bist skulle
g till - utifrén sina forutsittningar.

Det hir knyter an till dagens forskning om lis-
formaga och pedagogik. Allt fler forskningsresultat
ger bidrag till hur vi kan 6ka elevers férméga att ldsa
och inte minst att forstd det de liser. Dagens sprak-
forskare tittar p& metoden med datidens husférhor.
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Maoijligen var husforhéren vil harda och styrda, men
de bidrog i alla fall till att trina upp minnet och det
kanske 4r ndgot vi kan ha mer nytta av i dagens in-
lirning ocksa. Det finns dessutom exempel pa peda-
goger fran 1700- och 1800-talen som hade avancerade
tankar och idéer om hur undervisning skulle bedrivas
for att mojliggora den bista inldrningen. En idé var
att undervisningen skulle bygga pa det vilkinda och
utévas i positiv anda. Det rimmar vil med dagens ak-
tuella forskning som visar att l4s- och skrivinlirning
forbattras markant om det sker frivilligt och under
uppmuntran - i just en positiv anda.

I takt med att allt fler grupper av minniskor har
kunnat lara sig att 14sa har ocksa intresset 6kat f6r hur
lasning gér till. Det finns i dag mer #n tjugo veten-
skapliga tidskrifter runt om i virlden som i huvud-
sak publicerar forskningsresultat om lis- och skriv-
forskning. Samtidigt har kraven pa lasfé6rmégan 6kat
successivt och ir i dag mycket hogt stillda. Férekom-
sten av lds- och skrivsvarigheter uppskattas vara s&
hog som 10-15 procent i de flesta linder — bade bland
barn och vuxna. I Sverige finns det hundratusentals
personer som mer eller mindre dagligen upplever hin-
der och svérigheter i métet med text i skolan och i sitt
yrkesliv. Det handlar ndmligen inte bara om att kunna
lisa texten i en bok, det handlar ocksd om att kunna
hémta in kunskap, att forsta texter av olika slag.

Alla med nigon form av problem med att lisa kan
6va upp sin formaga. Men det giller att f stéd och
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rad f6r att gora det pa ritt satt. Fordldrar och barn
behover kunskap om hur just de kan gora for att 6va
och férbittra 1asf6rmagan. Dessutom behdvs special-
utbildningar for lirare, eftersom skolan har ansvar
for att utbilda alla elever pa bista sitt.

I dag finns det inga krav pa att kunna lisa for att
gifta sig, som i 1700-talets Sverige. Nu férutsitts
snarare att alla kan l4sa. Det stills hoga krav i sam-
hillet pd l4s- och skrivférméga. Samtidigt pekar
forskningsresultat pd att lidsférmagan sjunker i
Sverige, vi har de senaste decennierna fatt upp 6go-
nen fér att fler 4n vi tidigare trott har svart att lisa.
Det hir &r inte bara ett problem for den enskilda 13-
saren, det dr en fraga for hela samhillet. Har vi svért
att ldsa har vi ocksd svért att f3 en férdjupad kun-
skap om det samhille vi lever i. Analfabetism Skar
skillnaderna mellan fattiga och rika, sdvil individer
som nationer.

Innan vi helt kan forstd varfor vissa har svart att
ldsa och hur vi kan hjilpa dem att komma tillritta
med det, maste den férsta grundfrdgan fa svar. Hur
g0r vi egentligen nir vi laser?
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Det dr ndgot av ett under att lira sig att tyda bok-
stiverna i vart alfabet och lira oss att sitta ihop dem
sd att vi kan ldsa. Men hur gir det till egentligen?
Minniskor lir sig tala tidigt utan ndgon egentlig un-
dervisning. S& linge ett barn fér vistas bland andra
minniskor r det lika naturligt att lira sig tala som
att lira sig gd. Diremot ér det inte lika sjélvklart och
inrotat att ldra sig ldsa och skriva. Varfor?

En anledning kan vara att var férmaéga att ldra oss
ga har rétter 1angt bak i ménniskans utveckling. P4
samma sétt har ocksé utveckling under flera miljoner
ar dven ldrt oss att utnyttja talférmagan for att kom-
municera med varandra. Men hur linge har vi kom-
municerat genom att skriva text till varandra? Inte
sirskilt lainge faktiskt, inte i ett evolutionirt per-
spektiv i alla fall. Nér det handlar om utveckling i
det perspektivet dr ndgra tusen ar inte mycket och
alfabetet har inte funnits lingre #n i ett par tusen
ar. Kanske kan vi en gdng i framtiden fa alfabetets
hemligheter med modersmjélken, men 4n dr vi inte
dir. Langt ifrén. Alfabetet 4r en nymodighet i min-
niskans historia.

Nyborjarlasarens vag
genom kodad orddjungel
Nir minniskan skapade alfabetet, som ju ser olika
utiolika delar av virlden, skapade vi en slags kod for
det skrivna spriket.
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- Och precis som med alla koder maste den foérst
knéckas och vi méste kunna f6rstd den for att vi ska
kunna utnyttja den. Det &r inte litt for ndgon. Alla
barn maste kimpa med den utmaningen, papekar
Ingvar Lundberg, professor i utvecklingspsykologi.

Fér den som inte kan arabiska ser de arabiska
tecknen ut som smi krumelurer, likadant med
kinesiska eller japanska tecken. De ér obegripliga for
dem som inte har lirt sig att f6rstd vad tecknen star
for. Man fér inte den minsta ledtrad till vad de bety-
der - om man inte kan den hemliga kod som ligger
bakom dem. Det ir likadant med alla skriftsprak. For
den som inte forstar koden ir tecknen oférstéeliga.
Det krivs alltsa vissa saker fér att vi ska kunna av-
mystifiera och begripa koden. Det ricker inte bara
med att tyda tecknen — vi maste ocksa férsta vad de
innehaller, sjilva budskapet.

Nir vi som barn bérjar tala uttrycker vi oss med
négra fa ord, men efterhand byggs ordférradet pa
och spraket utvecklas. Med en liten uppsittning
byggstenar kan vi skapa en enorm méngfald i vart
sprak. Men det sker inte av sig sjilvt, det krévs tri-
ning och lidsning. Under var uppvixt maste vi lira
oss tva saker om spréket: avkodning och férstéelse.
Avkodningen handlar om att knicka en not, att
lura ut en kod. Det handlar om att f6rstd hur talade
ord kan delas upp i smé bitar, konsonantljud och
vokalljud, och hur dessa bitar — s& kallade fonem
- kan avbildas med bokstéver. Vi maste avsléja hur
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sekvenser av tecken kan bilda ord som ger mening
och innehall.

- Det borjar redan inne i mammas mage nir vi
hor ljud som vi sedan kommer ihdg nir vi som smé
barn lyssnar och lir, berittar Ingvar Lundberg. Nir
vi viixer upp maste vi uppmuntras och {3 ledtradar
till att férstd hemligheten, knicka koden. Nir vi dr
en bit pa vig gar det oftast av sig sjdlv. Som barn ir
vi ju extra nyfikna och ldser ofta sjilva pé skyltar,
etiketter och allt som kommer i var vig.

Nir vi s& har kommit en bit pa vig med avkod-
ningen och férstdr tecknen i alfabetet, giller det
ocksd att bemaistra lasférstdelsen. Hur l4tt det gar,
kan delvis bero pé vilken hemmiljo vi som barn vixer
upp i. Det har till exempel stor betydelse om barn
uppmuntras att lisa och 6va upp sin lasforstéelse.

- Barn behéver uppmuntran fér att knicka koden
och férstd text. De behdver komma till insikt om det
glidjefyllda med att ldsa. Hir spelar forildrarnas och
lararnas agerande en enormt stor roll, menar Ingvar
Lundberg.

Det finns traditionella modeller som siger att ny-
borjarlisare foljer en viss "géng” i sin lisinlirning.
Férst 1atsasldser de, det vill siga "laser” till exempel
ordet Alfons nir de ser en bok med Alfons Aberg,
utan att egentligen ldsa. Man kan siga att de laser
sammanhanget. Nista steg dr att de kdnner igen
ordet Alfons dven i andra sammanhang och kan-
ske kan hitta ordet pa boksidan. Det tredje steget idr
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att de har forstatt den alfabetiska principen, de har
knickt koden och "ljudar sig” igenom ord. I en fjirde
fas kan de snabbt lidsa hela ord eller delar av ord pa
ett mer avancerat sitt. P4 facksprak uttrycks detta
som pseudolisning (steg 1), logografisk ldsning (steg
2), alfabetisk ldsning (steg 3) och ortografisk ldsning
(steg 4).

Kristina Danielsson, filosofie doktor i nordiska
sprak som forskar och undervisar om lisning vid
Stockholms universitet, har en annan uppfattning
om hur inlirning gér till fo6r nyborjare. Hon menar
att det inte stdimmer fullt ut med den turordningen.
Snarare visar hennes forskning att nyboérjarldsaren
anvinder olika strategier parallellt. Hon har f6ljt fem-
tio nybérjarldsare i sex-sju-arsdldern som fick ldsa
hogt ur texter som de inte hade mott férut. Vanliga
ord ldses i sin helhet, genom att barnet snarare ser
ordet som en bild &n ljudar de enskilda bokstiverna,
medan barnet oftare ljudar mindre vanliga ord och ord
med komplex stavning. Det hir senare sker dven nir
barnen har kommit relativt ldngt i sin ldsutveckling.

Kristina Danielsson har ocksé i sin forskning under-
sokt nyborjarldsarnas lasfel. Dir visade det sig att nér
de liste fel, ersatte de vissa ord de inte kunde l4sa ritt
med andra riktiga ord som passade in i texten. En
majoritet av lisfelen var alltsd korrekta rent sprak-
ligt.

— Barnen anvinder helt enkelt aktivt sin kunskap
om spraket i sitt lisande, dven nir det kan tyckas
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som att de knappast verkar forstd den text de liser,
forklarar Kristina Danielsson.

Barn i tidig skolalder arbetar hela tiden med att ut-
Oka sitt ordférrad. De stoter stindigt pé nya ord som
de inte forstar. Dirfor kan de acceptera ett lisfel som
leder till ett nonsensord i sin lisning, bara det later
som att ordet passar in rent sprakligt. Fér nybérjar-
lasare kan manga av de nya orden upplevas som just
nonsensord, men de vet att man kan méta nya ord och
uttryck i skrivna texter. Barnen kan ocksa ha svérig-
heter med vilka ord som helst om det innehéllsmissiga
eller sprakliga sammanhanget lurar dem at fel hall
En lurig mening som "hon red pd en hund”, kan for
nybérjarldsaren l4tt bli "hon red pé en hist”. Det visar
att lisaren har en stor férstdelse fér innehallet och att
kunskapen anvinds aktivt under lisningen.

Nir nybérjarldsaren har knickt koden, har hon
eller han lirt sig att koppla ihop bokstiverna pa
papperet med sprakljud.

— Man kan tycka att det borde vara en enkel sak
om man bara har lart sig alfabetets bokstiver, men
nidr vi talar hogt kommer inte sprikljuden som ett
parlband efter varandra, padpekar Kristna Danielsson.
Nir vi talar "smittar” ljuden i stéllet varandra och
det dr nastan fysiskt omgjligt att avgdra var ett ljud
slutar och ett annat tar vid.

Det ir ocksd mycket svart att avgora vilket sprak-
ljud vi hér om vi bara far hora en liten bit i taget av
ett talat ord. Ta till exempel ett ord som "gatstump”.
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Far vi bara hora det férsta sprakljudet "g” s har vi
mycket svart att uppfatta att det dr just ett "g”.

- I s8 kallade psykolingvistiska experiment har
man kunnat visa att lyssnaren lika vil kan hora till
exempel ett "k” eller "p”, siger Kristina Danielsson.
Inte férrian vi har fatt héra lite mer av ordet kan vi
avgora att det var just ett "g” och da verkar det som
att vi tar var kunskap om ordet till hjélp. Nér vi hor
"gat-" kdnner vi igen det och férstdr snabbt att det
alltsd 4r ett "g” i borjan.

Svérigheter som kan kopplas ihop med den tekniska
sidan av ldsandet, avkodningen, dr ganska litt att
kdnna igen om barn far ldsa hdgt. De hir problemen
kan till exempel bero pd att formégan att auto-
matiskt koda av ord inte har utvecklats eller att de
inte snabbt kan kiinna igen - eller vigar lita pd att de
kinner igen - ett ord nir de ser det skrivet. Det kan
ocks vara s att det gir lite ldngsamt i forbindelsen
till ritt ord i barnets mentala lexikon, alltsd de ord
barnet "kan” nir de ser ordet pa papperet. En sddan
allmin ldngsamhet i framplockningen kan mirkas
om barn snabbt ska rikna upp en ricka med ord, till

exempel alla ord f6r klader som de kan komma pa.

Att forstd det vi laser

Fér barnet som knicker koden giller det s& mycket
mer n att bara koppla en skriven krumelur till ett
sprakljud.

DEN HEMUGA KHODEN 21



- Det &r inte ovanligt att hora ett barn ordentligt
ljuda sig igenom ett ord, utan att alls "hora” vilket
ordet ir, forklarar Kristina Danielsson. I en av mina
studier var det vid ett tillfille en lisare som skulle
ldsa ordet “spis” bredvid en bild av en spis. Lisaren
ljudade mycket tydligt: "s-p-i-s” och sa sen snabbt
"ugn”, eftersom han nog tyckte att ugnen var det
mest pafallande pa bilden!

Karin Taube, professor i pedagogik vid Mittuni-
versitetet i Hirnésand, menar att en ofta presenterad
forenklad formel for forstielse aven text ir AxF=L,
dar A star fér avkodning, F for forstdelse och L for
lasforstaelse.

- Det handlar om multiplikation, inte addition.
Saknas bara det ena, blir resultatet ind3 noll. Dess-
utom ska man nog multiplicera med ytterligare en
faktor, ndmligen med M fér motivation.

Enligt Karin Taube kan det finnas olika anledningar
till att en elev inte forstdr vad han eller hon liser.
Nagra exempel pd sddana anledningar kan vara att:

o eleven ldser av fel, till exempel kastar om bok-
stdverna i orden

e avldsningen ir inte tillrackligt automatiserad

e eleven har for litet ordforrad for att forstd texten

¢ eleven har problem med den meningsbyggnad
som finns i texten

o for lite erfarenhet/kunskaper om det aktuella m-
net
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* passiv ldsning, nir eleven egentligen kanske tin-
ker pé annat

Om ett barn inte knicker den alfabetiska koden i
den &lder vi kan férvinta oss, vanligen under de allra
forsta skolaren, ar det viktigt att sitta in dtgirder. D4
kan ett intensivt och mycket strukturerat arbetssitt
vara n6dvindigt. Gors detta i tid har vi stora chanser
att hjilpa barnet till att bli en god, eller &tminstone
ndgorlunda god lisare. De flesta barn knicker férr
eller senare koden, dven om en del av dem behéver
extra stdd i den processen, och ménga av dem kan bli
relativt goda avkodare. Men det dr da alltsd inte givet
att de didrmed forstdr vad de liser. Det handlar inte
bara om att klara av den tekniska delen, utan dven
om att 6va upp lasférstielse.

Karin Taube har varit nationell projektledare férett
par stora internationella undersékningar av ungdo-
mars lis- och skrivférmaga, kallade p1sa, Programme
for International Student Assessment. PISA dr ett
projekt inom oOEcD, Organization for Economic
Cooperation and Development. Syftet ir att méta
och jamféra 15-8ringars lisférméga och kunskap i
matematik och naturvetenskap. Enligt p1sa identi-
fieras lasforstdelse som egna kunskaper och méjlig-
heter, samt férméga att delta i samhillet. Bara ett
europeiskt land 4r bittre - Finland.

p1sA-undersdkningen r 2000 férklarar férmagan
till ordavkodning i genomsnitt 21 procent av skill-
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